SAVOIR BIEN ACCOMPAGNER SA PATIENTE AU COURS DES
TECHNIQUES DE L’AMP (ASSISTANCE MEDICALE A LA PROCREATION)

L'assistance médicale & la procréation (AMP) = terme inscrit dans la loi de bioéthique de 2021
(appelée auparavant procréation médicalement assistée ou PMA)

QUELLES SONT LES PRINCIPALES CAUSES DE L'INFERTILITE ?

COMMUNES AUX DEUX SEXES
Pathologies hypothalamo-hypophysaires
Certains traitements (anticancéreux..)
Facteurs environnementaux (fabagisme..)
Stress
Poids corporel éleve

CHEZ LA FEMME CHEZ L'HOMME
Syndrome ovaires polykystiques
Insuffisance ovarienne
Sténose tubaire
Anomalies utérines

Endométriose

Les différentes techniques d’AMP MECANISME D’ACTION

© Stimulation ovarienne I (agoniste et antagonistes de la LHRH)

Insuffisance testiculaire
Dysfonctions sexuelles
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Transfert de 'embryon
dans l'utérus (voie vaginale)

Parfois : congélation des
embryons pour transfert

ultérieur...

https://www.inserm.fr/dossier/assistance-medicale-procreation-amp/

Les agonistes de la LHRH (ou GnRH)
Stimulation initiale de I'hypophyse (effet
« flair up »)

Puis 'administration prolongee
d’agoniste entraine une mise au repos
de I'hypophyse

= inhibition de la sécrétion de LH/FSH

Les antagonistes de la L-RH
Blocage direct des récepteurs
hypophysaires

Chute rapide de la concentration de
LH/FSH, sans effet « flair up »

STIMULATION OVARIENNE : LES DIFFERENTS PROTOCOLES

PROTOCOLE LONG
AGONISTE

Durée : 25 & 30 jours

Blocage de l'ovulation par
agonistes de la LHRH
pendant 10 & 20 jours (inj
unique retard ou inj
journalieres) puis ajout de
gonadotropine pendant 10 & 12
jours pour stimulation de
I'ovulation

Pr. Jacques Buxeraud

PROTOCOLE COURT
AGONISTE

Durée : environ 14 jours

Blocage de l'ovulation par
agonistes de la LHRH pendant
12 jours (inj journalieres

deés le 1¢7 jour des régles) puis
ajout au 3¢me jour d’analogues de
gonadotropine

Protocole utilisé si réponse
ovarienne insuffisante
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PROTOCOLE COURT ANTAGONISTE

Durée : environ 14 jours

Stimulation par gonadotropine et ajout d'un
antagoniste pour blocage de l'ovulation &
jour variable (cétrorelix ou ganerelix)

Protocole utilisé

soit en 1°'¢ intention

soit dans les cas de risque de réponse
ovarienne excessive pour éviter un
syndrome d’hyperstimulation
ovarienne
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SAVOIR BIEN ACCOMPAGNER SA PATIENTE AU COURS DES
TECHNIQUES DE L’AMP (ASSISTANCE MEDICALE A LA PROCREATION)

Les différentes phase de 'TAMP

Déclenchement de I’ovulation

Follicules ovariens = taille suffisante
Taux d’hormones = optimaux
I

Ovulation déclenchée
Par injection d’'une gonadotrophine Les ovocytes ne
(B-hCG recombinante) sont pas libérés
qui reproduit artificiellement le pic de LH ovulatoire leSF'Zﬁ;:)Zmif:S
Sélection des . e, sont récupérés
spermatozoides Puis 2 p055|b|||tes lors de la
les plus Q ponction afin
mobiles d’étre fécondés
Insémination directe Ponction ovocytaire IEiietl
des spermatozoides dans protocole de FIV ou FIV-ICSI)
'utérus réalisée 36 h apres le
(protocole d’insémination déclenchement

Les différentes phase de 'AMP

Mise en FIV aprés ponction ovocytaire

FIV classique - FIV-ICSI
Spermatozoides simplement Préparation spéciale des ovocytes
déposés au contact des et des spermatozoides

ovocytes dans une bofte de La couronne de cellules qui entoure 'ovocyte est
culture contenant un milieu enlevée pour visualiser I'endroit ou va se faire la

liquide nutritif et placés dans un micro-injection : c’est la « décoronisation »
incubateur Seuls les ovocytes matures seront micro-injectés

a37°C Injection d’1 seul spermatozoide par ovocyte mature

Puis, les ovocytes fécondés
sont remis dans une boite de culture
dans lincubateur a 37°C
pour les étapes suivantes

Processus de fécondation :
se déroule comme dans la
fécondation naturelle
mais elle se fait « in vitro »

EXEMPLE D’ORDONNANCE : stimulation - FIV - ICSI
Protocole antagoniste

Follitropine alfa : GONAL -f (stylo)

Commencer par 200 Ul en SC, tous les jours du 1° au 6° jour de traitement.

Puis, le nombre d’unités vous sera donné chaque jour par téléphone, en fonction du résultat de la prise de sang
du matin

Echographie pelvienne et dosages hormonaux (LH et estradiol) a réaliser au 6° jour de traitement par Gonal
puis, tous les jours précisés par le médecin

Ganirélix : FYREMADEL Gé 0,25 mg/0,5 ml en seringue préremplie (Bte de 5 seringues)
1 injection sous cutanée a faire par une IDE a domicile, tous les jours du 6° au 9° jour de stimulation, puis suivre les
consignes données par le médecin

Choriogonadotropine alfa : OVITRELLE 0,5 ml : 1 stylo prérempli.

Le jour et I'heure vous seront indiqués par le médecin.

Progestérone PROGESTAN Gé 200mg

1 ovule, a commencer le soir de la ponction, ensuite tous les jours matin et soir jusqu’au test de grossesse

ACIDE FOLIQUE 0,4 mg

prendre 1cp, tous les jours

Pr. Jacques Buxeraud OC P T~
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SAVOIR BIEN ACCOMPAGNER SA PATIENTE AU COURS DES
TECHNIQUES DE L’AMP (ASSISTANCE MEDICALE A LA PROCREATION)

PREMIERE PHASE DEUXIEME PHASE
Stimulation ovarienne Déclenchement de I'ovulation
» GONAL f® pour la (OVITRELLE®)
maturation folliculaire Ponction des ovocytes
» Puis, ajout de FYREMADEL® Programmation de la FIV avec ICSI
pour éviter une ovulation Transfert de I'embryon par I'équipe Un dosage de B hCG confirmera ou
prematuree medicale non la grossesse

LES BONS CONSEILS A LA PATIENTE LORS DE LA DISPENSATION DE L'ORDONNANCE

e Expliquer le plus simplement possible le traitement dans son ensemble

e Bien rappeler & la patiente les modalités de conservation des médicaments

e Bien expliquer les modalités d'injection par voie SC des médicaments injectables (GONAL f°, FYREMADEL®,
OVITRELLE® Auto-injection possible si patientes motivées et auparavant formeées)

* Bien expliguer ce qu’il convient de faire en cas d’oubli d'injection (GONAL-f® ou FYREMADEL® : ne pas prendre de
double dose pour compenser la dose oubliée Il Consulter le médecin des que I'oubli est constaté pour connaitre la
conduite précise & tenir)

e Insister sur 'observance et le respect strict du traitement (horaires des injections, examens demandés..)
Donner les conseils généraux suivants :

- Maintenir une activite physique reéguliere, temps de loisirs et de repos

- Sides absences au travail sont necessaires pour les actes medicaux : prise en charge par I“assurance maladie

- Sides effetfs indésirables surviennent : il ne faut pas que la patiente hésite & échanger avec I'équipe officinale ou le
meédecin pour leur gestion optimale

- La patiente ne doit pas hésiter & consulter un psychologue et échanger avec des associations de patientes pour
mieux vivre le parcours de 'AMP

Des effets indésirables banals peuvent survenir :

» Venez-nous en parler a la pharmacie
» Vous devez consulter votre médecin |

froubles digestifs, réaction au site d’injection...

Si certains effets indésirables plus graves surviennent

comme : signes d'allergie, douleurs abdominales,
ballonnements, sensation d’étouffement...
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