
 Risque hémorragique
Prudence dans certains cas : interventions invasives, 
coagulopathies, prise de médicaments perturbant 
la coagulation, antécédents de thrombocytopénie 
induite par l'héparine ou par le polysulfate
de pentosan sodique.
 Insuffisances hépatique ou rénale
Surveillance étroite.
 Risque oculaire
Examen ophtalmologique après 6 mois 
de traitement, puis tous les ans en cas de 
symptômes ou tous les 5 ans pour les autres.
Risque rare de maculopathie pigmentaire (difficultés 
lors de la lecture, distorsions visuelles, vision altérée 
des couleurs et/ou adaptation lente à une luminosité 
faible ou réduite).

PROTECTEUR VESICAL

INDICATIONS

VESSIE DOULOUREUSE
Syndrome de la vessie douloureuse caractérisé par 
des glomérulations ou bien des ulcères de Hunner
chez les adultes souffrant de douleurs modérées 
à importantes, d'impériosité urinaire et de pollakiurie.

POSOLOGIE

CONTRE-INDICATIONS

PRÉCAUTIONS ET SURVEILLANCE

Hypersensibilité au principe actif ou à l'un des excipients
Patients qui saignent (faible effet anticoagulant 
du principe actif).
Les menstruations ne sont pas une contre-indication.

MÉCANISME D’ACTION

EFFETS INDÉSIRABLES
Les plus fréquents : maux de tête, étourdissements, 
manifestations gastro-intestinales (diarrhée, nausée, 
douleur abdominale et saignement rectal).
Autres effets possibles peu fréquents : infections, 
troubles hématologiques, photosensibilité, allergie, perte 
ou gain de poids, anorexie, labilité émotionnelle, 
dépression, insomnie, dyspnée, éruptions cutanées, 
myalgies, arthralgies, pollakiurie, asthénie, douleur 
pelvienne…

Consultez le RCP pour une liste exhaustive

INTÉRACTIONS 
MÉDICAMENTEUSES

Faible effet anticoagulant du polysulfate
de pentosan sodique :
 les patients recevant un traitement 
concomitant par anticoagulants, dérivés 
de l'héparine, agents thrombolytiques 
ou antiplaquettaires, y compris acide 
acétylsalicylique, ou anti-inflammatoires non 
stéroïdiens doivent être évalués pour le risque 
hémorragique afin d'adapter la dose 
si nécessaire.
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300 mg/j en trois prises d'une gélule de 100 mg.

Réponse au traitement réévaluée tous les 6 mois. 
Si aucune amélioration après 6 mois, le traitement 
doit être arrêté. 

Traitement poursuivi de façon chronique tant que 
la réponse est maintenue.

EFFET LOCAL PROTECTEUR 
DE LA MUQUEUSE

ELMIRON® - polysulfate de pentosan sodique
Laboratoire Inresa France Gélule à 100 mg (flacon de 90)

Liste I 15 % Coll ASMR V

Consultez le RCP pour plus de précisions
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POURQUOI M’A-T-ON PRESCRIT CE MÉDICAMENT  ?
Ce médicament vous a été prescrit pour traiter vos troubles de la vessie. Il contient la substance active polysulfate
de pentosan sodique. Une fois le médicament administré par voie orale, il passe dans l’urine et se fixe à la paroi 
de la vessie, contribuant ainsi à former une couche protectrice, ce qui permet de traiter les lésions vésicales.

COMMENT CONSERVER MON MÉDICAMENT ?
Conservez ce médicament dans son emballage d’origine, à température ambiante, à l’abri de l’humidité 
et hors de la vue et de la portée des enfants.

COMMENT DOIS-JE LE PRENDRE ?
La dose recommandée est de 1 gélule trois fois par jour. Prenez vos gélules avec de l'eau au moins 1 heure avant 
ou 2 heures après les repas.

QUE DOIS-JE FAIRE EN CAS D’OUBLI ?
Ne prenez pas de dose double pour compenser la gélule que vous avez oublié de prendre. 
Continuez votre traitement comme vous avez l’habitude.

À QUELS EFFETS INDÉSIRABLES DOIS-JE M’ATTENDRE ?
Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas 
systématiquement chez tout le monde. 
Si des effets indésirables surviennent pendant votre traitement, il est important de venir en parler 
à la pharmacie ou de contacter votre médecin.
A titre d’exemple, les événements indésirables les plus fréquents sont principalement des maux de tête, 
des étourdissements et des manifestations gastro-intestinales telles que diarrhée, nausée, douleur abdominale 
et saignement rectal. D’autres effets moins fréquents peuvent aussi survenir.

COMMENT DOIS-JE SURVEILLER LE TRAITEMENT ?
Un suivi ophtalmologique est réalisé après 6 mois de traitement puis régulièrement pour vérifier qu’il n’y ait pas 
d’atteinte au niveau de votre rétine. En effet de rares cas d’atteinte de la macula ont été rapportés.
Contactez immédiatement votre médecin si vous ressentez des changements visuels comme par exemple 
des difficultés lors de la lecture, des distorsions visuelles, une vision altérée des couleurs et/ou une adaptation 
plus lente à une luminosité faible ou réduite.

PUIS-JE PRENDRE D’AUTRES MÉDICAMENTS ?
Il est important que vous précisiez à tout médecin que vous consultez que vous êtes traité par Elmiron®.
Evitez l’automédication pendant votre traitement, demandez toujours conseil à un professionnel de santé avant de 
prendre un médicament quel qu’il soit, en raison de ce risque d’interaction médicamenteuse. Il existe 
des interactions possibles avec des médicaments qui empêchent la coagulation sanguine, c’est-à-dire 
les anticoagulants, ou des médicaments contre la douleur qui réduisent la coagulation sanguine 
comme les anti-inflammatoires.

EST-IL POSSIBLE DE CONDUIRE MA VOITURE ?
Elmiron® n’a aucun effet sur l’aptitude à conduire des véhicules et à utiliser des machines.

QU’EST-CE QUI POURRAIT ÊTRE UTILE AUSSI ?
Buvez suffisamment d’eau au cours de la journée, cela est bon pour une hydratation optimale de votre organisme. 
Cela permet aussi d’améliorer le fonctionnement de vos reins.
Evitez de vous exposer au soleil sans protection.

ET AU NIVEAU DE LA GROSSESSE ?
Elmiron® n'est pas recommandé pendant la grossesse.

PROTECTEUR VESICAL

ELMIRON® - polysulfate de pentosan sodique
Laboratoire Inresa France Gélule à 100 mg (flacon de 90)
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